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Il corpo, il respiro, il rilassamento e la concentrazione sono parte integrante del
momento esecutivo, anche se sono elementi spesso dimenticati o sottovalutati.

Il corso, con un approccio sia teorico che esperienziale, si propone di dotare i
partecipanti di strumenti e consapevolezza che possono cambiare 'approccio
alla prassi esecutiva.

Ogni lezione prevede una parte dedicata all'introduzione a semplici pratiche di
respirazione, rilassamento e meditazione, e una seconda dedicata piu
specificatamente alla prassi esecutiva riletta alla luce delle pratiche
sperimentate.

INIZIO CORSI| 22 GENNAIO

10 INCONTRI, IL GIOVEDI CON ORARIO 1:30 - 13:30
A CADENZA QUINDICINALE
IN PRESENZA - SEDE, AULATI

APERTO ATUTTI GLI STUDENTI DI TRIENNIO E BIENNIO

3 CFA PREVISTI PER | PARTECIPANTI



